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funkcje murawy sportowej

wstêp
Pomoc przy podejmowaniu decyzji przy wyborze 
nawierzchni, fachowy poradnik w praktyce

Naturalny trawnik wymaga spe³nienia pewnych 
norm odnoœnie w³aœciwoœci funkcjonalnych, jak i 
jakoœci jej eksploatacji. Znajduje ona u 
sportowców wysoki poziom akceptacji. 
Istnieje du¿a gama ofert alternatywnych 
przeznaczonych do ukszta³towania nawierzchni 
sportowych. Standardy techniczne zawarte s¹ w 
normach z cyklu DIN (Deutsche Industrie-Norm - 
Niemiecka Norma Przemys³owa) 18035 w 
punktach 1-7. Przy ostatecznym wyborze 
nawierzchni sportowej nale¿y uwzglêdniæ wiele 
czynników zwi¹zanych z jej funkcjonalnoœci¹, 
œrodowiskiem, w³aœciwoœciami eksploatacyjnymi 
i mo¿liwymi kosztami utrzymania.
W niniejszej broszurze przedstawione i 
wyjaœnione s¹ istotne kryteria wyboru, które 
umo¿liwi¹ inwestorom obiektywn¹ ocenê doboru 
rodzaju nawierzchni.

Murawy i nawierzchnie sportowe s³u¿¹ do 
przeprowadzania na nich regularnych meczów 
pi³karskich, przy czym niezwykle du¿¹ rolê 
odgrywaj¹ tu w³aœciwoœci techniczno-budowlane 
i techniki gry. Nawierzchnia taka powinna 
nadawaæ siê, w miarê mo¿liwoœci niezale¿nie od 
warunków pogodowych, do eksploatacji dziêki 
du¿ej przepustowoœci wody.

•dŸb³a trawy tworz¹ w myœl norm DIN 18035 
akapit 4 oraz 18917 wierzchni¹ pokrywê 
wegetacyjn¹, która po³¹czona jest przez 
wroœniête korzenie z w³aœciw¹ warstw¹ 
wegetacyjn¹. Taki system murawy zapewnia 
nawierzchni boiska, odpowiednio pielêgnowany, 
w³aœciwe zdolnoœci regeneracyjne. Murawa nie 
jest materia³em budowlanym, lecz warstw¹ 
¿ywych kultur, wykonuj¹cych liczne procesy 
wegetacyjne i  s ³u¿¹cych tym samym 
posuniêciom technicznym.

Murawa sk³adaj¹ca siê z ŸdŸbe³ trawy, spe³nia 
oczekiwania stawiane nawierzchniom boiska 
odnoœnie ich elastycznoœci, œwie¿oœci, mi³emu w 
dotyku kontaktowi ze skór¹, ale te¿ dotycz¹ce 
zdolnoœci do regeneracji i wygl¹dowi

Murawa naturalna zapewnia sportowcom idealn¹ 
powierzchniê do wykonywania zaanga¿owanych 
czynnoœci rywalizacji sportowej, w której 
nieodzowny jest wrêcz bezpoœredni kontakt z 
powierzchni¹ trawy, a jednoczeœnie nie nale¿y 
obawiaæ siê z jej strony zranieñ i kontuzji.

Trawa stwarza uspokajaj¹ce œrodowisko, które 
wp³ywa w znacznym stopniu pozytywnie na 
jakoœæ egzystencji ludzi.
Murawa naturalna spe³nia ró¿ne funkcje w 
odniesieniu do jej eksploatacji; zdolnoœæ 
regeneracyjna i stopieñ gêstoœci darni zale¿ne s¹ 
niew¹tpliwie od wyboru rodzajów i gatunków 
mieszanki ŸdŸbe³, czyli mo¿na na nie miarodajnie 
wp³yn¹æ poprzez ich sk³ad.
Poprawne dobranie odmian traw  na murawie od 
najbardziej przydatnych mieszanek traw 
gazonowych, pozwoli uzyskaæ optymalne 
w³aœciwoœci eksploatacyjne przy aktywnoœci 
sportowej i czynnoœciach czasu wolnego przy 
odpowiedniej jej pielêgnacji.

Na podstawie jakoœci ŸdŸb³a trawy definiuje siê 
w³aœciwoœci nawierzchni u¿ytkowej murawy 
boiska. Wa¿ne jest, ¿eby zapewnione by³y 
odpowiednie warunki u¿ytkowe i pielêgnacyjne.
Jako dynamiczna nawierzchnia boiska ŸdŸb³o 
trawy zapewnia: wytrzyma³oœæ na œcinanie, 
elastycznoœæ, zdolnoœæ ponaciskowa i 
pouderzeniowa odtwarzania struktury i 
regeneracji formy (patrz rys. 1).

Gêstoœæ trawy, wilgotnoœæ i poœlizgowoœæ w 
powi¹zaniu z jej œwie¿ym zapachem oddzia³uj¹ 
pozytywnie na przebieg meczu. Naturalna 
murawa to standard, za pomoc¹, którego 
mierzone s¹ wszystkie inne nawierzchnie 
sportowe.

Murawa sk³ada siê ze zbioru niezliczonych 
pojedynczych ŸdŸbe³, które wygl¹daj¹ nie tylko 
œwie¿o i rzeœko, lecz rzeczywiœcie polepszaj¹ z 
czasem mikroklimat w wyniku zdolnoœci do 
fotosyntezy.
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Wyrównanie temperatury

Producent tlenu

Jakoœæ powietrza

Powierzchnia z darni naturalnej ma pozytywne 
oddzia³ywanie na mikroklimat i uwarunkowania 
klimatyczne otoczenia. Poszycie trawiaste 
poch³ania i odci¹¿a wysokie temperatury dziêki 
hydroewapotranspiracji, a tak¿e podwy¿sza 
poprzez to dobre samopoczucie sportowców na 
boisku i placu gry. Nie wystêpuj¹ równie¿ ¿adne 
zak³ócaj¹ce wyziewy zapachowe, obci¹¿enia 
wêchowe i alergogenne dla sportowców, 
odwiedzaj¹cych, turystów i mieszkañców.

Po³acie trawy produkuj¹ cenny tlen w wyniku 
uzyskiwania przez nie energii za pomoc¹ 
fotosyntezy. W taki oto sposób zabezpiecza 250 
metrów kwadratowych powierzchni darni w 
swojej jednostce w³aœciwego czasu wzrostu 
codzienny zapas zapotrzebowania tlenu dla 
czteroosobowej rodziny. 

Roœliny trawiaste i trawa zu¿ywaj¹ gaz 
cieplarniany - dwutlenek wêgla, zwi¹zuj¹ w 
reakcje neutralizacyjne py³ki i kurz oraz 
przyczyniaj¹ siê tym samym do lepszej 

Dalsze kryteria doboru stosownej nawierzchni 
zwi¹zane s¹ z kosztami, które powstaj¹ w 
zwi¹zku z jej instalacj¹ oraz utrzymaniem. W 
kategoriach wolnej gospodarki rynkowej nie 
istnieje jedna jedyna cena za takie œwiadczenia, 
bowiem na cenê tak¹ wp³ywa szereg ró¿nych 
czynników. Z tego, wiêc powodu w roku 2004 
przeprowadzono w Wy¿szej Szkole Zawodowej 
w Osnabruk specjalny projekt badawczy, 
rozpatruj¹cy wzglêdy, sk³adowe i ró¿ne aspekty 
zwi¹zane z kosztami cyklu wegetacyjnego 
obiektu (od powstania - instalacji do jego 
wyburzenia). W tym celu zebrano dane kosztów 
za inwestycjê i utrzymanie obiektów sportowych 
z 16 miast i gmin, porozrzucanych po ca³ym 
terenie Niemiec, które wynika³y wy³¹cznie z 
istniej¹cych licytacyjnych i konkurencyjnych cen 
rynkowych, a nastêpnie zinterpretowano i 
przeanalizowano je. Wa¿nym celem tej pracy 
badawczej by³o porównanie dopuszczalnych i 
praktykowanych nawierzchni  obiektów 
sportowych w aspekcie ich kosztów.

Na wykresie numer 3 przedstawiono koszty 
nowej inwestycji dla ró¿nych typów nawierzchni. 
Du¿e ich spektrum od najni¿szych (minimum) do 
najwy¿szych istniej¹cych cen (maksymalnych) 
wynika czêsto z ma³o porównywalnych, wrêcz 
zró¿nicowanych sposobów instalacji, regionalnej 
dyspozycyjnoœci w okreœlone materia³y 
budowlane, rynkowych wahañ cenowych i wielu 
innych czynników. Obejmuje ono tak¿e tzw. 
wyj¹tki. Decyduj¹ce s¹ wartoœci, przedstawione 
w  tzw. Prostok¹tach

Wszystkie znane rodzaje nawierzchni wymagaj¹ 
pielêgnacji i utrzymania, bez tego nie s¹ wydajne. 
To niestety zaniedbywane jest czêsto przez wielu 
inwestorów. Ilustracja 4 przybli¿a orientacyjny 
kosztorys z jego wyznacznikami, z jakim nale¿y 
siê liczyæ w ci¹gu roku, przy spe³nieniu 
w s z y s t k i c h  k o n i e c z n y c h  c z y n n o œ c i  
inwestycyjnych. Dzia³ania pielêgnacyjne na 
w³asn¹ rêkê s¹ w przypadku nawierzchni 
sportowych i powierzchni klepiskowych mo¿liwe 
w pewnym zakresie, ale wymagaj¹ one porad 
fachowców, du¿ej dok³adnoœci i rzetelnoœci, 
a¿eby nie wywo³aæ niezamierzonych wiêkszych 
szkód. Oczyszczanie sztucznych nawierzchni 
muraw wymaga zastosowania specjalistycznych 
urz¹dzeñ.

Du¿e spektrum wyboru

Bez pielêgnacji ani rusz

powietrza w danym œrodowisku. Ma to w 
przestrzeniach granicz¹cych z osiedlami 
mieszkaniowymi szczególnie du¿e znaczenie dla 
œrodowiska i otoczenia, g³ównie w aspekcie 
du¿ego ich obci¹¿enia drobnymi py³kami, 
zanieczyszczaj¹cymi atmosferê.

Zamkniêta pokrywa roœlinna, jak¹ niew¹tpliwie 
stanowi powierzchnia boiska sportowego, 
sk³adaj¹ca siê z traw oraz nierzadko z roœlin zió³, 
wyzwala du¿¹ zdolnoœæ w zakresie funkcji 
ochronnej dla gleby i ziemi. Substancje szkodliwe 
i zanieczyszczenia mog¹ wnikn¹æ do ziemi w 
utrudniony sposób i nie tak ³atwo jak bez tej 
ochrony darni, tym samym nie dostaj¹ siê tak 
³atwo do cennych wód gruntowych, bowiem 
chronione s¹ i powstrzymywane przez pokrywê 
roœlin i traw. Dodatkowo chroni to ziemiê przed 
wszelk¹ erozj¹.

Powierzchnia z darni naturalnej posiada 
szczególn¹ w³aœciwoœæ wch³aniania i odpornoœci 
na wodê. Taka zdolnoœæ redukuje odp³yw wody z 
powierzchni, chroni w ten sposób kanalizacjê i 
obni¿a równoczeœnie 

Ochrona powierzchni i gleby

Bilans wodny

 ryzyko zalania lub powodzi. Do tego dochodzi 
odfiltrowywanie wód opadowych, obci¹¿onych, 
jak to niestety jest w obecnej dobie, azotanami, 
bowiem azotan poch³aniany jest przez roœlinnoœæ 
darni jako œrodek od¿ywczy.

Nawierzchnia z trawy rolkowej nie musi byæ 
wytwarzana ze sztucznych sk³adników, a do tego 
przy du¿ym nak³adzie energii. Wrêcz przeciwnie, 
a przy w³aœciwej pielêgnacji wykazuje ona prawie 
nieograniczon¹ ¿ywotnoœæ. Jest ona neutralna w 
bilansie CO2, a w dodatku podwy¿sza jakoœæ 
powietrza i otoczenia dla sportowców oraz 
najbli¿szych s¹siadów obiektu.

Nawierzchnia z naturalnej trawy rolkowej sk³ada 
siê wy³¹cznie ze sk³adników naturalnych 
biologicznie. Dla potrzeb jej wytworzenia i 
ulokowania niepotrzebne jat ¿adne dodatkowe 
opieczêtowanie, uzbrojenie, ani przygotowanie 
nawierzchni ziemi. Oznacza to, ¿e z regu³y nie 
powstaj¹ w tym zakresie ¿adne dodatkowe 
koszty wyrównawcze, ani op³aty manipulacyjne, 
je¿eli istnieje zezwolenie na projekt budowli 
obiektu. 

Ochrona zasobów naturalnych

Biologiczna nawierzchnia boiska 
sportowego

œrodowisko

koszty
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W wielu miejscach widoczne s¹ zró¿nicowane 
poziomy intensywnoœci eksploatacj i  w 
odniesieniu do ró¿nych typów nawierzchni. 
Dlatego te¿ wydaje siê byæ koniecznym 
zintegrowanie potrzeby boiska sportowego z 
odpowiednim po³¹czeniem go z dobrym 
wyborem nawierzchni. Boisko do pi³ki no¿nej z 
nawierzchni¹ naturaln¹, które odpowiada 
standardom technicznym, mo¿e byæ u¿ytkowane 
nawet do oœmiu dru¿yn, pocz¹wszy od 
m³odzików koñcz¹c na seniorach, w celach 
treningowych i do przeprowadzenia spotkañ 
sparingowych. Nie prowadzi to do przeci¹¿enia 
nawierzchni. Eksploatacja nawierzchni w ramach 
treningu i meczów dru¿yn m³odzie¿owych 
kategorii C do F równie¿ nie prowadzi z regu³y do 
przeci¹¿eñ nawierzchni sportowej. Przy wielu 
dru¿ynach powstaje problem czasowy, 
mianowicie w ramach czasowych od 16. do 21. 
nie ma wolnych terminów na ¿adne inne 
spotkania treningowe, a w konsekwencji 
konieczne jest dodatkowe miejsce na 
przeprowadzenie dzia³añ szkoleniowych.

Przy wiêcej ni¿ oœmiu dru¿yn wymagane bêdzie 
dodatkowe miejsce sparingowe dla gier 
punktowych w weekendy.

Je¿eli intensywnoœæ eksploatacji obiektu nie 
przekroczy wartoœci ok. 800 godzin w roku, 
nasuwa siê na myœl, co do odpowiedniego 
doboru murawy sportowej, uwzglêdniaj¹cego 
komfort i koszty. Je¿eli wartoœæ czasowa jest 
wy¿sza i nie istniej¹ ¿adne inne miejsca 
treningowe do dyspozycji, dobr¹ ofert¹ wydaje 
siê byæ sztuczna nawierzchnia trawiasta lub 
klepiskowa (asfaltowa, brukowa).

Zak³adaj¹c, ¿e znane s¹ ju¿ koszty nowej 
inwestycji i jej utrzymania, mo¿na na tej 
podstawie obliczyæ dalsze koszty obiektu 
sportowego w ca³ym jego u¿ytkowaniu i cyklu 
¿ywotnoœci materia³owej. Rysunek 5 przedstawia 
wyniki takich obliczeñ. Uwzglêdniono przy tym 
koszty amortyzacji, odsetek, utrzymania i 
pielêgnacji, regeneracji i renowacji, napraw i  
usuwania odpadów i zanieczyszczeñ oraz 
odnowy nawierzchni w przypadku zu¿ycia i 
œcierania siê na bazie istniej¹cych cen 
rynkowych, pochodz¹cych z ca³ego obszaru 
Niemiec.

Obiekt sportowy daje przeliczyæ siê i skalkulowaæ 
jak urz¹dzenie budowlane z dok³adnoœci¹ do 
ka¿dej godziny u¿ytkowania. Przy takich 
obliczeniach decyduj¹c¹ rolê odgrywa 
rzeczywiste u¿ywanie inwestycji, dlatego te¿ 
kalkulacje te mog¹ byæ przeprowadzone tylko na 
p o d s t a w i e  r z e c z y w i s t y c h  g o d z i n  
eksploatacyjnych. W analizie „Break-Even” 
mo¿na porównaæ w taki sposób rodzaje 
nawierzchni. Rysunek 6 przedstawia tak¹ 
w ³aœn ie  ana l i zê .  Z  danych  œ redn ich  
arytmetycznych przeanalizowanych w roku 2004 
w Wy¿szej Szkole Zawodowej w Osnabrück 
wynika, ¿e zaleta i korzyœæ z u¿ytkowania 
nawierzchni murawy sztucznej, zabezpieczonej 
dachem powstaje dopiero przy ponad 40 
godzinach jej u¿ytkowania w tygodniu z 
k o n s e k w e n c j ¹  a n a l o g i c z n e g o  c y k l u  
nieprzerwanie przez ca³y rok.

Koszty utrzymania ca³ego cyklu 
wegetacyjnego inwestycji

Koszty ka¿dej godziny u¿ytkowania

u¿ytkowanie
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Niniejsza lista zawiera najwa¿niejsze decyduj¹ce 
kryteria dotycz¹ce wyboru w³aœciwej nawierzchni 
sportowej. Ocena tych kryteriów musi opieraæ siê 
na solidnym i obiektywnym ujêciu danych 
projektu budowy. Nastêpnie mo¿na rozdzieliæ i 
przyznaæ pojedyncze oceny dla poszczególnych 
kryteriów (od 0 do 4). Zró¿nicowany ciê¿ar 
gatunkowy poszczególnych kryteriów oparty jest 
na ich znaczeniu podczas podejmowania decyzji.

Pomno¿enie pojedynczych ocen z obci¹¿eniem 
da nam odpowiedni wynik punktowy. Suma 
punktów przedstawi nam najbardziej odpowiedni 
rodzaj nawierzchni. Nawierzchnia z najni¿sz¹ 
liczb¹ punktów bêdzie, zatem najbardziej 
odpowiednia (tabela).

Obci¹¿enie podlega indywidualnej ocenie osoby 
decyduj¹cej. Im ni¿sza suma punktów, tym 
bardziej odpowiedni jest rodzaj nawierzchni do 
stawianych wymagañ.

Przy budowie obiektu sportowego wybór 
nawierzchni sportowej bêdzie decyzj¹ na d³ugie 
lata. Decyzja ta powinna zostaæ podjêta z 
uwzglêdnieniem wszystkich wa¿nych czynników. 
Idealn¹ nawierzchni¹ do pi³ki no¿nej i dla 
wiêkszoœci pozosta³ych dyscyplin sportowych 
jest darñ naturalna.

podsumowanie



naturalna nawierzchnia trawiasta

Pomoc przy podejmowaniu decyzji przy wyborze 
nawierzchni, fachowy poradnik w praktyce

Opracowano na podstawie 
materia³ów:

Bundesverband Garten-,. Landschafts- und. 
Sportplatzbau e. V. (Zrzeszenie ekspertów 
zagospodarowania ogrodów, krajobrazu i boisk)
Alexander-von-Humboldt-Straße 4
53604 Bad Honnef

Deutsche Rasengesellschaft e. V. (Niemieckie 
Towarzystwo Nawierzchni Trawiastych)
Godesberger Allee 142  148
53175 Bonn

Fördererkreis Landschafts- und 
Sportplatzbauliche Forschung e. V.
(Fundacja do Spraw Pomocy  badania nad 
œrodowiskiem naturalnym i budow¹ obiektów 
sportowych)
Bahnhofstr. 157
06463 Falkenstein

Gütegemeinschaft Tennen- und 
Naturrasenbaustoffe e. V.
(Stowarzyszenie do Spraw Zasobów 
Nawierzchni z Materia³ów Naturalnych, Murawy 
i Klepiska)
Annastraße 67  71
50968 Köln

Redaktorzy:
Dr Paul Baader
Mgr mechaniki maszynowej Helmut Bast
Karlheinz Cordel
Dr Klaus Müller-Beck
Dr technologii rolniczej Harald Nonn
Prof. dypl. in¿. Martin Thieme-Hack

Materia³ powsta³ z inicjatywy 
nastêpuj¹cych instytucji:

Eksperci do spraw ogrodu i œrodowiska

Niemieckie Towarzystwo Nawierzchni 
Trawiastych

Fundacja do Spraw Pomocy  badania nad 
œrodowiskiem naturalnym i budow¹ obiektów 
sportowych

Znak jakoœci RAL  Nawierzchnie z materia³ów 
naturalnych, murawy i klepiska


