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Naturalna nawierzchnia trawiasta

Pomoc przy podejmowaniu
decyzji przy wyborze
nawierzchni, fachowy
poradnik w praktyce

W niniejsze] broszurze
przedstawiono istotne
kryteria umog¢liwiajtce
inwestorom podjécie
obiektywnej decyzji co do
wyboru rodzaju
nawierzchni.
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Naturalny trawnik wymaga spe’nienia pewnych
norm odnoenie wiaeciwoeci funkcjonalnych, jak i
jakoeci jej eksploatacji. Znajduje ona u
sportowcow wysoki poziom akceptacii.

Istnieje duga gama ofert alternatywnych
przeznaczonych do uksztatowania nawierzchni
sportowych. Standardy techniczne zawarte s w
normach z cyklu DIN (Deutsche Industrie-Norm -
Niemiecka Norma Przemysiowa) 18035 w
punktach 1-7. Przy ostatecznym wyborze
nawierzchni sportowej nalegy uwzglédnie wiele
czynnikéw zwitzanych z jej funkcjonalnoecit,
erodowiskiem, wiaeciwoeciami eksploatacyjnymi
imog liwymi kosztami utrzymania.

W niniejszej broszurze przedstawione i
wyjaenione st istotne kryteria wyboru, ktore
umog liwit inwestorom obiektywn® ocené doboru
rodzaju nawierzchni.

funkcje murawy sportowej

Murawy i nawierzchnie sportowe s’u¢l do
przeprowadzania na nich regularnych meczow
pitkarskich, przy czym niezwykle du¢* rolé
odgrywajt tu wiaeciwoeci techniczno-budowlane
i techniki gry. Nawierzchnia taka powinna
nadawaz sié, w miaré mogliwoeci niezale¢ nie od
warunkéw pogodowych, do eksploatacji dziéki
dug¢ ej przepustowoeci wody.

=dYb%a trawy tworzt w myel norm DIN 18035
akapit 4 oraz 18917 wierzchnit pokrywé
wegetacyjnt, ktéra pollczona jest przez
wroeniéte korzenie z waeciw® warstwt
wegetacyjn®. Taki system murawy zapewnia
nawierzchni boiska, odpowiednio pielégnowany,
wiaeciwe zdolnoeci regeneracyjne. Murawa nie
jest materia’em budowlanym, lecz warstw®
¢ywych  kultur, wykonujicych liczne procesy
wegetacyjne i sPugtcych tym samym
posuniéciom technicznym.

Murawa sk’adajica sié z YdYbe® trawy, spenia
oczekiwania stawiane nawierzchniom boiska
odnoenie ich elastycznoeci, ewie¢okci, mifemu w
dotyku kontaktowi ze skort, ale te; dotyczlce
zdolnoeci do regeneracjii wygltdowi
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poczatkowej zdzbet po
obcigzeniu

Elastycznos¢
Wyréwnanie
pouderzeniowe

Na podstawie jakoeci YdYb®a trawy definiuje sié
wiaeciwoeci nawierzchni ugytkowej murawy
boiska. Wa¢ine jest, ¢(eby zapewnione bydy
odpowiednie warunki u¢ytkowe i pielégnacyjne.
Jako dynamiczna nawierzchnia boiska YdYb%o
trawy zapewnia: wytrzyma‘oez na ecinanie,
elastycznoes, zdolnoez ponaciskowa i
pouderzeniowa odtwarzania struktury i
regeneracji formy (patrzrys. 1).

Géstoez trawy, wilgotnoez i poelizgoworz w
powilzaniu z jej ewie,ym zapachem oddzia’ujt
pozytywnie na przebieg meczu. Naturalna
murawa to standard, za pomocl, ktérego
mierzone s wszystkie inne nawierzchnie
sportowe.

Murawa sklada sié ze zbioru niezliczonych
pojedynczych YdYbe?, ktore wyglidajt nie tylko
®wie¢0 i rzeeko, lecz rzeczywitkcie polepszajt z
czasem mikroklimat w wyniku zdolnoeci do
fotosyntezy.

\
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Rys. 1 Funkcjonalne wiasciwosci jakosci
zdzbla trawy w murawie

Murawa naturalna zapewnia sportowcom idealn®
powierzchnié do wykonywania zaanga;owanych
czynnoeci rywalizacji sportowej, w ktorej
nieodzowny jest wrécz bezpoeredni kontakt z
powierzchnit trawy, a jednoczeenie nie nalegy
obawiagz sié z jej strony zraniefi i kontuzji.

Trawa stwarza uspokajajice erodowisko, ktore
wplywa W znacznym stopniu pozytywnie na
jakoez egzystenciji ludzi.

Murawa naturalna spenia ro;ne funkcje w
odniesieniu do jej eksploatacji; zdolnoez
regeneracyjna i stopiefi géstoeci darni zale;ne st
niewltpliwie od wyboru rodzajow i gatunkow
mieszanki YdYbe?, czyli mo¢;na na nie miarodajnie
wplynig poprzezich skiad.

Poprawne dobranie odmian traw na murawie od
najbardziej przydatnych mieszanek traw
gazonowych, pozwoli uzyskaz optymalne
wiaeciwoeci eksploatacyjne przy aktywnoeci
sportowej i czynnoeciach czasu wolnego przy
odpowiedniej jej pielégnacji.

Y
Ochrona przed erozja




srodowisko

Wyréwnanie temperatury

Powierzchnia z darni naturalnej ma pozytywne
oddzia’ywanie na mikroklimat i uwarunkowania
klimatyczne otoczenia. Poszycie trawiaste
pochania i odcitia wysokie temperatury dziéki
hydroewapotranspiracji, a taki,e podwy;sza
poprzez to dobre samopoczucie sportowcéw na
boisku i placu gry. Nie wystépujt réwnie;, ¢adne
zaki6cajice wyziewy zapachowe, obcitienia
wéchowe i alergogenne dla sportowcow,
odwiedzajtcych, turystow i mieszkaficow.

Producenttlenu

Po’acie trawy produkuj® cenny tlen w wyniku
uzyskiwania przez nie energii za pomoct
fotosyntezy. W taki oto spos6b zabezpiecza 250
metrow kwadratowych powierzchni darni w
swojej jednostce wfaeciwego czasu wzrostu
codzienny zapas zapotrzebowania tlenu dla
czteroosobowej rodziny.

Jakos¢ powietrza

Roeliny trawiaste i trawa zuiywajt gaz
cieplarniany - dwutlenek wégla, zwitzujt w
reakcje neutralizacyjne pyki i kurz oraz
przyczyniajt sié tym samym do lepszej

koszty

Dalsze kryteria doboru stosownej nawierzchni
zwilzane s z kosztami, ktére powstajt w
zwilzku z jej instalacjt oraz utrzymaniem. W
kategoriach wolnej gospodarki rynkowej nie
istnieje jedna jedyna cena za takie ewiadczenia,
bowiem na cené tak® wplywa szereg ro;nych
czynnikoéw. Z tego, wiéc powodu w roku 2004
przeprowadzono w Wy¢szej Szkole Zawodowe;j
w Osnabruk specjalny projekt badawczy,
rozpatrujicy wzglédy, sk’adowe i ro;ne aspekty
zwilzane z kosztami cyklu wegetacyjnego
obiektu (od powstania - instalacji do jego
wyburzenia). W tym celu zebrano dane kosztéw
za inwestycjé i utrzymanie obiektéw sportowych
z 16 miast i gmin, porozrzucanych po calym
terenie Niemiec, ktére wynikaly wy¥1lcznie z
istniej1cych licytacyjnych i konkurencyjnych cen
rynkowych, a nastépnie zinterpretowano i
przeanalizowano je. Wagnym celem tej pracy
badawczej byo poréwnanie dopuszczalnych i
praktykowanych nawierzchni obiektow
sportowych w aspekcie ich kosztow.

Duze spektrum wyboru

Na wykresie numer 3 przedstawiono koszty
nowej inwestycji dla ro;nych typéw nawierzchni.
Duge ich spektrum od najni¢,szych (minimum) do
najwy¢szych istniejtcych cen (maksymalnych)
wynika czésto z ma‘o poréwnywalnych, wrécz
zré¢nicowanych sposoboéw instalacji, regionalnej
dyspozycyjnoeci w okreelone materialy
budowlane, rynkowych wahafi cenowych i wielu
innych czynnikbw. Obejmuje ono taki,e tzw.
wyj1tki. Decydujice s wartoeci, przedstawione
w tzw. Prostoktach

Bez pielegnaciji anirusz

Wszystkie znane rodzaje nawierzchni wymagajt
pielégnaciji i utrzymania, bez tego nie s wydajne.
To niestety zaniedbywane jest czésto przez wielu
inwestoréw. llustracja 4 przyblia orientacyjny
kosztorys z jego wyznacznikami, z jakim nalegy
sié liczys w citgu roku, przy spenieniu
wszystkich koniecznych czynnoeci
inwestycyjnych. Dzia*ania pielégnacyjne na
wlasnt réké st w przypadku nawierzchni
sportowych i powierzchni klepiskowych mog liwe
w pewnym zakresie, ale wymagaj® one porad
fachowcéw, duiej dokiadnoeci i rzetelnoeci,
aseby nie wywolaz niezamierzonych wiékszych
szkdd. Oczyszczanie sztucznych nawierzchni
muraw wymaga zastosowania specjalistycznych
urzidzen.

powietrza w danym cerodowisku. Ma to w
przestrzeniach granicztcych z osiedlami
mieszkaniowymi szczegolnie du¢ e znaczenie dla
cerodowiska i otoczenia, g*éwnie w aspekcie
du¢ego ich obcitienia drobnymi pyskami,
zanieczyszczajtcymiatmosferé.

Ochrona powierzchniigleby
Zamkniéta pokrywa roelinna, jak® niewxtpliwie
stanowi powierzchnia boiska sportowego,
sk3adajtca sié z traw oraz nierzadko z roelin zi6?,
wyzwala dug* zdolnoee w zakresie funkcji
ochronnejdla gleby i ziemi. Substancje szkodliwe
i zanieczyszczenia mogt wniknlg do ziemi w
utrudniony sposéb i nie tak 3atwo jak bez tej
ochrony darni, tym samym nie dostaj® sié tak
fatwo do cennych wéd gruntowych, bowiem
chronione st i powstrzymywane przez pokrywé
roelin i traw. Dodatkowo chroni to ziemié przed
wszelkt erozjt.

Bilans wodny

Powierzchnia z darni naturalnej posiada
szczeg0Int wiacciwoee wchianiania i odpornoeci
na wodé. Taka zdolnocez redukuje odp®yw wody z
powierzchni, chroni w ten sposéb kanalizacjé i
obni¢aréwnoczeenie
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ryzyko zalania lub powodzi. Do tego dochodzi
odfiltrowywanie wéd opadowych, obcit;onych,
jak to niestety jest w obecnej dobie, azotanami,
bowiem azotan poch’aniany jest przez roelinnocez
darni jako erodek od¢ywczy.

Ochrona zasoboéw naturalnych
Nawierzchnia z trawy rolkowej nie musi bya
wytwarzana ze sztucznych skiadnikéw, a do tego
przy dugym nak’adzie energii. Wrécz przeciwnie,
a przy wfaeciwej pielégnacji wykazuje ona prawie
nieograniczont ;ywotnoez. Jest ona neutralna w
bilansie CO2, a w dodatku podwy¢sza jakoez
powietrza i otoczenia dla sportowcow oraz
najbli¢szych stsiadéw obiektu.

Biologiczna nawierzchnia boiska
sportowego

Nawierzchnia z naturalnej trawy rolkowej sk’ada
sié wyitcznie ze skiadnikow naturalnych
biologicznie. Dla potrzeb jej wytworzenia i
ulokowania niepotrzebne jat ¢adne dodatkowe
opieczétowanie, uzbrojenie, ani przygotowanie
nawierzchni ziemi. Oznacza to, ;e z regudy nie
powstajl w tym zakresie ¢adne dodatkowe
koszty wyréwnawcze, ani op*aty manipulacyjne,
je¢eli istnieje zezwolenie na projekt budowli
obiektu.

Mﬁ\t Rys. 3 Koszty nowej inwestycji od projektowanej powierzchni
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W wielu miejscach widoczne s zré¢nicowane
poziomy intensywnoeci eksploatacji w
odniesieniu do résnych typéw nawierzchni.
Dlatego te; wydaje sié bya koniecznym
zintegrowanie potrzeby boiska sportowego z
odpowiednim po’lczeniem go z dobrym
wyborem nawierzchni. Boisko do pi*ki nognej z
nawierzchnit naturaln®, ktére odpowiada
standardom technicznym, mo¢e byz u¢ytkowane
nawet do oemiu drugyn, poczlwszy od
miodzikbw Kkoficztc na seniorach, w celach
treningowych i do przeprowadzenia spotkaf
sparingowych. Nie prowadzi to do przecit¢enia
nawierzchni. Eksploatacja nawierzchniw ramach
treningu i meczéw druiyn mPodzie;owych
kategorii C do F réwnie¢, nie prowadzi z reguly do
przecitiefi nawierzchni sportowej. Przy wielu
dru¢gynach powstaje problem czasowy,
mianowicie w ramach czasowych od 16. do 21.
nie ma wolnych terminbw na ¢adne inne
spotkania treningowe, a w konsekwencji
konieczne jest dodatkowe miejsce na
przeprowadzenie dzia*afi szkoleniowych.

Przy wiécej ni¢ oemiu drugyn wymagane bédzie .
dodatkowe miejsce sparingowe dla gier | \
punktowych w weekendy. \ Rys. 5 Koszty zwigzane z cyklem wegetacyjnym

Jegeli intensywnoez eksploatacji obiektu nie
przekroczy wartoeci ok. 800 godzin w roku, 80000
nasuwa sié na myel, co do odpowiedniego

doboru murawy sportowej, uwzglédniajicego 70000
komfort i koszty. Jeieli wartoez czasowa jest
wy¢sza | nie istniejr jadne inne miejsca
treningowe do dyspozycji, dobrt ofert® wydaje
sié bya sztuczna nawierzchnia trawiasta lub
klepiskowa (asfaltowa, brukowa).

60000

50000
40000

Koszty utrzymania calego cyklu 30800

wegetacyjnego inwestycji

20000

Zakladajlc, (e znane st jui koszty nowej
inwestycji i jej utrzymania, moina na tej
podstawie obliczyz dalsze koszty obiektu
sportowego w calym jego ugytkowaniu i cyklu ) - - -
cywotnoeci materialowej. Rysunek 5 przedstawia murawa nawierzchnia murawa murawa murawa
wyniki takich obliczefi. Uwzglédniono przy tym naturalna klepiskowa sztuczna sztuczna sztuczna
koszty amortyzacji, odsetek, utrzymania i Lk S?aksrﬁ'it:m ;;ksr,zit:m
pielégnacji, regeneracji i renowaciji, napraw i i guma
usuwania odpadoéw i zanieczyszczefi oraz

odnowy nawierzchni w przypadku zugycia i

®cierania sié na bazie istniejicych cen Y
rynkowych, pochodzlcych z ca’ego obszaru / :
Niemiec. Rys. 6 Koszty obiektu za kazda godzine uzytkowania

Koszty kazdej godziny uzytkowania

taczna suma w euro rocznie

10000 f=mmmmmmmmm o e

Obiekt sportowy daje przeliczyz sié i skalkulowaz
jak urzidzenie budowlane z dok*adnoecit do
kagdej godziny ugytkowania. Przy takich
obliczeniach decyduj*c® rolé odgrywa
rzeczywiste ugywanie inwestycji, dlatego te¢
kalkulacje te mog?® by przeprowadzone tylko na
podstawie rzeczywistych godzin
eksploatacyjnych. W ana_lizie ,,Break—Even" Jauma
mo¢;na pordwnaz w taki sposob rodzaje bofskoz drenaZem

! . . (max 20 h uzytkowania sztuczne
nawierzchni. Rysunek 6 przedstawia tak® ~  ~o--oooooooooooooons proste

. T A . boisko z drenazem opaskowym
wiaenie analizé. Z danych erednich (max 20 h uzytkowania
arytmetycznych przeanalizowanych w roku 2004 o T T
w Wyiszej Szkole Zawodowej w Osnabriick (max 30 hiuzytkowania
wynika, ;e zaleta i korzyez z ugytkowania
nawierzchni murawy sztucznej, zabezpieczonej
dachem powstaje dopiero przy ponad 40
godzinach jej u¢ytkowania w tygodniu z
konsekwencj®* analogicznego cyklu
nieprzerwanie przez cady rok.

sztuczne
zabezpiecz -
piaskiem

Cena za godzing gry w euro

>
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Niniejsza lista zawiera najwag niejsze decydujce
kryteria dotycz1ce wyboru waeciwej nawierzchni
sportowej. Ocena tych kryteribw musi opieraz sié
na solidnym i obiektywnym ujéciu danych
projektu budowy. Nastépnie mo¢ina rozdzieliz i
przyznaz pojedyncze oceny dla poszczegélnych
kryteriow (od O do 4). Zrdinicowany ciézar
gatunkowy poszczegolnych kryteriéw oparty jest
naich znaczeniu podczas podejmowania decyzji.

Pomno¢enie pojedynczych ocen z obcil;eniem
da nam odpowiedni wynik punktowy. Suma
punktéw przedstawi nam najbardziej odpowiedni
rodzaj nawierzchni. Nawierzchnia z najni¢sz*
liczb® punktéw bédzie, zatem najbardziej
odpowiednia (tabela).

Obcit¢enie podlega indywidualnej ocenie osoby
decydujicej. Im nijsza suma punktéw, tym
bardziej odpowiedni jest rodzaj nawierzchni do
stawianych wymagaf.

Przy budowie obiektu sportowego wybor
nawierzchni sportowej bédzie decyzj* na diugie
lata. Decyzja ta powinna zostaz podjéta z
uwzglédnieniem wszystkich wa¢nych czynnikow.
Idealnt nawierzchnit do pikki noinej i dla
wiékszoeci pozostalych dyscyplin sportowych
jestdarfinaturalna.

Kryteria Naturalna Powierzchnia Sztuczna
trawa klepiskowa trawa

Kategoria Podziat kryteriow Obciazenie 1-10 | Ocena |Punkty | Ocena |Punkty | Ocena | Punkty
Koszty Budowa

Utrzymanie

naprawy

Odnowienie

nawierzchni

Oczyszczanie

Uzytkowanie | Ograniczenia
uzytkowania
Zastrzezenia dot.
rodzaju nawierzchni
Funkcja Wady w

uzytkowaniu sportowym
Niebezpieczenstwo
zranienia

Nagrzewanie

Srodowisko | Zuzycie zasobéw
naturalnych

Efekt cieplarniany
zanieczyszczenie pow.

tacznie

* - obciazenie x ocena
0 brak, nie dotyczy

1 nieznaczny, niski

2 Sredni

3 wysoki

4 bardzo wysoki
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Opracowano na podstawie
materiatéw:

Bundesverband Garten-,. Landschafts- und.
Sportplatzbau e. V. (Zrzeszenie ekspertow
zagospodarowania ogrodéw, krajobrazu i boisk)
Alexander-von-Humboldt-Stral3e 4

53604 Bad Honnef

Deutsche Rasengesellschaft e. V. (Niemieckie
Towarzystwo Nawierzchni Trawiastych)
Godesberger Allee 142 148

53175 Bonn

Fordererkreis Landschafts- und
Sportplatzbauliche Forschung e. V.
(Fundacja do Spraw Pomocy badania nad
erodowiskiem naturalnym i budow? obiektéw
sportowych)

Bahnhofstr. 157

06463 Falkenstein

Gutegemeinschaft Tennen- und
Naturrasenbaustoffe e. V.

(Stowarzyszenie do Spraw Zasobow
Nawierzchni z Materia!éw Naturalnych, Murawy
i Klepiska)

Annastralle 67 71

50968 Kdln
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Materiat powstat z inicjatywy
nastepujacych instytucji:

Eksperci do spraw ogrodu i erodowiska

Niemieckie Towarzystwo Nawierzchni
Trawiastych

Fundacja do Spraw Pomocy badania nad
erodowiskiem naturalnym i budow? obiektow
sportowych

Znak jakoeci RAL Nawierzchnie z materia’éw
naturalnych, murawy i klepiska
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